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! Esta atividade estd incluida na unidade tematica "Viver Melhor — Bem-estar" e no subtépico de SatideMental e
Emocional do Lab Skills (Instituto de Politica Educacional da Grécia) fazendo parte da atividade «Aprender sobre o
lado positivo da vida...!!!». O material esta disponivel no link1 KAMEAY EYZHN MAGAINONTAZ TH @ETIKH NAEYPA
THX ZQHZ.pdf (iep.edu.gr) cujo criador é Sr. Kameas Nikolaos
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https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/394521/mod_resource/content/5/1_%CE%9A%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A5%CE%96%CE%97%CE%9D_%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%91%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3%20%CE%A4%CE%97%20%CE%98%CE%95%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%A0%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A1%CE%91%20%CE%A4%CE%97%CE%A3%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf
https://elearning.iep.edu.gr/study/pluginfile.php/394521/mod_resource/content/5/1_%CE%9A%CE%91%CE%9C%CE%95%CE%91%CE%A3_%CE%95%CE%A5%CE%96%CE%97%CE%9D_%CE%9C%CE%91%CE%98%CE%91%CE%99%CE%9D%CE%9F%CE%9D%CE%A4%CE%91%CE%A3%20%CE%A4%CE%97%20%CE%98%CE%95%CE%A4%CE%99%CE%9A%CE%97%20%CE%A0%CE%9B%CE%95%CE%A5%CE%A1%CE%91%20%CE%A4%CE%97%CE%A3%20%CE%96%CE%A9%CE%97%CE%A3.pdf

WWW.HOPE4SCHOOLS.EU

As atividades propostas tém como objetivo:
e Ensinar aos alunos o significado da bondade através de atos de delicadeza a amabilidade
para com os outros;
® Perceber como as suas atividades e acdes mudam a forma como se sentem;

e Ensinar os alunos a reconhecer e apreciar situagdes ou eventos que os fazem sentir bem.

DESCRICAO DA ATIVIDADE

PRIMEIRO PASSO: "Falar sobre boas ac¢des". Explicamos aos alunos que o objetivo da nossa
atividade é aprender a identificar oportunidades de praticar atos de bondade para com os outros
na escola, porque quando nés somos bons, ficamos mais positivos e sentimo-nos melhor
connosco proprios. Por conseguinte, sentimo-nos otimistas e elevamos a nossa autoestima.

SEGUNDO PASSO: "Um cendrio real de bondade". Dividimos a turma em grupos e cada grupo
escreve num papel em branco os atos bons de outros e os seus proprios bons atos em duas
colunas verticais. A seguir, cada grupo cria o seu préprio cenario de bondade, no contexto da vida
escolar do dia a dia, tentando relacionar os bons atos registados pelos varios elementos do grupo.
Cada grupo apresenta o seu cenario a restante turma. Com base nos varios cenario apresentados,
pedimos as criangas para discutirem as oportunidades e de que forma é que eles poderiam ter
atos de bondade para com os outros.

Reflexdo: O que é que aprendi? Como é que me senti? Achas que é importante praticar a
bonadade para com os outros? Como é que isso afeta o comportamento dos outros na tua
opinido? Com que frequéncia praticas atos de bondade? Praticas a bondade diariamente? Se sim/
ndo, diz porqué.

Terceiro PASSO: "Com imaginacdo e bondade". Colocamos musica relaxante e pedimos aos
alunos para fecharem os olhos, relaxarem e imaginarem que eles estdo a praticar algo bom. Os
alunos descrevem o bom ato que imaginaram. Como é que te sentiste? O que imaginaste podia
ser realizado? E facil praticar o bem/ a bondade? Como se sentird a pessoa que recebe a
bondade?

Reflexdo: O que é que aprendemos? Come é que eu me senti?
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